REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
Integracyjnego Stowarzyszenia Wislariska Jedynka
Weglowice 2020

Postanowienia ogdlne:

Zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacjg tresci regulaminu przez
uczestnika i jego rodzicéw/opiekundow prawnych

Odpowiedzialnymi za przebieg obozu s3: kierownik i wychowawcy

Uczestnicy obozu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
Uczestnicy obozu sg zobowigzani do zabrania ze sobg waznej legitymacji szkolnej

Prawa uczestnika obozu:

Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

1.
2.

o v AW

Petnego skorzystania z programu obozu,

Korzystania ze wszystkich urzgdzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w
osrodku, ale wytacznie za wiedzg i zgod3 trenerdw,

Whnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu,

Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,

Poszanowania swoich pogladdw i przekonan,

Kontaktowania sie rodzicami w wyznaczonych porach,

Podstawowe obowigzki uczestnika obozu

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzany jest do:

1.

Zapoznania sie i bezwzglednego stosowania, od dnia wyjazdu do dnia powrotu,
postanowien przepisOw i regulamindw obozu oraz obowigzujgcych w obiekcie
zakwaterowania i miejscach realizacji programu (w tym instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego, regulaminu kapieli, poruszania sie po drogach, zasad bezpieczerstwa
dotyczacych podrozy)

Zapisy szczegétowe regulaminu obozu

Iv.

1.
2.

Uczestnik obozu zobowigzany jest:

Stosowac sie do polecen treneréw i wychowawcdw,
Odnosi¢ sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcéw, kolegéw i innych oséb,

10.

11.
12.

13.
14.

N

By¢ mitym i pomocnym dla innych uczestnikéw obozu,

W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu zwracaé sie do
treneréw i opiekunow,

Realizowaé program obozu oraz punktualnie stawiac sie na zajeciach. Obowigzkowo i
aktywnie w nich uczestniczy¢,

Informowaé kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie Ilub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w
zajeciach i wykonywanie éwiczen, (jesli o wyzej wymienionych okolicznosciach wiedza
rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwtocznie poinformowa¢ o tym
kadre obozu),

Przestrzega¢ ogolne zasady bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji
stwarzajacej zagrozenie dla zycia i zdrowia swojego i innych - natychmiastowego
poinformowania o tym wychowawcy lub inng osobe dorostg,

Informowac kierownika obozu lub wychowawcéow o wszelkich usterkach czy
uszkodzeniach,

Korzysta¢ z obiektow i ze sprzetu i sportowego pod warunkiem uzyskania zgody
trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem,

Dbac o czystos¢ i porzgdek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka oraz
0 powierzony sprzet,

Dba¢ o higiene i schludny wyglad,

Przestrzegac zasad ciszy nocnej od godziny 22:00 do 6:00. (nie zaktdcac ciszy, w trakcie
jej trwania przebywaé w swoim pokoju),

Przestrzegac zalecenia kierownika i wychowawcow w czasie podrdzy, wycieczek,
Przestrzegac¢ regulaminy zwiedzanych obiektow.

Uczestnik obozu ma zakaz:

Samowolnie oddalaé sie od grupy, bez wiedzy i zgody wychowawcy,

Zawierania przypadkowych znajomosci z osobami spoza uczestnikow i obstugi obozu,
Posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia tytoniu oraz posiadania i zazywania
jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych,

Uzywania telefondw komadrkowych w trakcie zajec i ciszy nocnej (szczegdtowe warunki
korzystania z telefonéw ustalg opiekunowie poszczegdlnych grup)



VI. Postanowienia koncowe:

1. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i
wartosciowe przedmioty i urzadzenia oraz niepowierzone opiekunom pienigdze
zabrane na ob0z przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony
z braku starannosci uczestnika.

2. Rodzice/opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialnos¢
za szkody przez niego wyrzgdzone w trakcie pobytu na obozie.

3. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie
prawo stosowania Srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i
rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicow lub opiekunéw. W przypadku,
gdy Srodki te okaza sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza
prawa innych uczestnikéw obozu, uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikdw,
a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow wydalony z obozu na koszt wtasny
rodzicéw/opiekundw — bez prawa do zwrotu naleznosci za niewykorzystang cze$c
pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun)
powinna odebra¢ dziecko w ciggu 48 godz.

4. Uczestnicy obozu zostang zapoznani z regulaminami ppoz, kapieli, przejazdu, ruchu
drogowego, obiektu.

5.  Wszystkie sprawy, ktérych nie reguluje niniejszy Regulamin, nalezg do interpretacji
Organizatora.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19
Regulamin obowiazuje w sezonie 2020

UCZESTNICY:

1. W obozie mogga bra¢ udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym oswiadczeniem
rodzicéw niemajace objawéw chorobowych, sugerujacych chorobe zakazna.

2. Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem rodzicow w okresie ostatnich 14 dni przed
rozpoczeciem obozu, dzieci nie powinny zamieszkiwac z osobg przebywajaca na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych.

3. Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajagcym zrozumienie przez nie
obowigzkow zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz
przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

4. Dzieci powinny umie¢ dostosowac sie do polecen opiekunéw, wychowawcoéw i potrafic
podporzadkowac sie do zasad i regulaminow.

5. W trakcie podrézy dzieci powinny mieé¢ maseczki/ostone twarzy.

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wyjazdu musza udostepnié¢ organizatorowi
wyjazdu kontakt zapewniajacy szybkg komunikacje.

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wyjazdu zobowigzuja sie do niezwtocznego -do
12 godzin- odbioru dziecka z Obozu w przypadku, gdy u dziecka pojawia sie niepokojace
objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Tylko jeden z Rodzicéw/Opiekunéw moze odprowadzi¢ dziecko do autokaru.

4. Rodzic/Opiekun odprowadzajacy dzieci na zbiérke wyjazdowa musi by¢ zdrowy, bez
zadnych objawoéw choroby zakaznej. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu nie
powinien zamieszkiwa¢ z osoba przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, mogaca narazi¢ je na cieiszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowa¢ organizatora o tym fakcie na
etapie zgfaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To
samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u
uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

6. Rodzic dostarcza wypetniony druk Oswiadczenia w dniu wyjazdu organizatorowi (wzér
Oswiadczenia dostepny jest na stronie www.iswj.pl).

7. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na zajeciach w pomieszczeniach zamknietych.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obozu, akceptuje wszystkie jego warunki i
zobowiazuje moje dziecko do jego przestrzegania.

uczestnik rodzic/opiekun prawny



